Pernafasan Kuiz
10 questions
1. Manakah antara berikut merupakan urutan yang betul bagi laluan udara semasa manusia menarik nafas?
💡 Hint: Fikirkan tentang bagaimana udara dari luar memasuki badan dan melalui saluran leher sebelum sampai ke dada.
A.  Trakea  Hidung  Peparu
B.  Hidung  Trakea  Peparu
C.  Peparu  Trakea  Hidung
D.  Hidung  Peparu  Trakea
Answer: B
Rationale: Urutan ini mengikut perjalanan udara dari luar masuk melalui saluran pernafasan utama ke organ pertukaran gas.
2. Apakah yang berlaku kepada keadaan dada kita semasa proses menghembus nafas?
💡 Hint: Bayangkan apa yang berlaku kepada belon yang sedang mengeluarkan udara.
A.  Dada mengembang
B.  Dada menaik
C.  Dada tidak bergerak
D.  Dada menurun
Answer: D
Rationale: Apabila udara keluar dari peparu, ruang di dalam dada mengecil dan menyebabkan kedudukan dada kembali ke bawah.
3. Mengapakah saiz peparu kiri manusia lebih kecil berbanding peparu kanan?
💡 Hint: Fikirkan tentang organ lain yang mengepam darah dan terletak berhampiran peparu.
A.  Kerana trakea lebih condong ke kanan
B.  Kerana peparu kiri kurang berfungsi
C.  Kerana jantung kita berada di sebelah kiri
D.  Kerana kita lebih banyak menarik nafas melalui hidung kanan
Answer: C
Rationale: Peparu kiri memerlukan ruang tambahan untuk memuatkan kedudukan jantung di dalam rongga dada.
4. Di manakah berlakunya proses pertukaran gas di dalam badan manusia?
💡 Hint: Cari organ yang merupakan destinasi terakhir udara yang disedut masuk ke dalam dada.
A.  Peparu
B.  Jantung
C.  Hidung
D.  Trakea
Answer: A
Rationale: Peparu adalah organ utama di mana oksigen meresap masuk ke dalam darah dan karbon dioksida keluar.
5. Gas apakah yang mempunyai kandungan yang lebih tinggi dalam udara yang dihembus keluar berbanding udara yang disedut masuk?
💡 Hint: Kenal pasti gas yang merupakan bahan buangan yang perlu disingkirkan oleh badan.
A.  Wap air
B.  Oksigen
C.  Nitrogen
D.  Karbon dioksida
Answer: D
Rationale: Karbon dioksida adalah bahan buangan hasil daripada aktiviti badan yang mesti disingkirkan melalui hembusan nafas.
6. Selain melalui hidung, udara juga boleh memasuki peparu melalui ________.
💡 Hint: Fikirkan bahagian muka yang sering kita gunakan untuk bernafas apabila sedang penat atau hidung tersumbat.
A.  rongga mulut
B.  telinga
C.  liang roma
D.  esofagus
Answer: A
Rationale: Mulut bersambung dengan saluran pernafasan yang sama, membolehkan udara masuk jika hidung tersumbat atau semasa bernafas laju.
7. Apakah fungsi utama trakea dalam sistem pernafasan manusia?
💡 Hint: Bayangkan trakea sebagai 'lebuh raya' yang menghubungkan hidung dengan peparu.
A.  Menjadi saluran untuk mengalirkan udara ke peparu
B.  Menggerakkan dada ke atas dan ke bawah
C.  Menyerap oksigen ke dalam darah
D.  Menapis habuk yang sangat halus
Answer: A
Rationale: Trakea bertindak sebagai penghubung fizikal yang membolehkan udara bergerak antara hidung dan peparu.
8. Pernyataan manakah yang BENAR tentang udara yang disedut masuk (udara sedutan)?
💡 Hint: Fikirkan tentang gas yang sangat diperlukan oleh badan untuk terus hidup.
A.  Mempunyai suhu yang lebih panas daripada suhu badan
B.  Mengandungi lebih banyak karbon dioksida berbanding udara hembusan
C.  Hanya mengandungi gas oksigen sahaja
D.  Mengandungi lebih banyak oksigen berbanding udara hembusan
Answer: D
Rationale: Udara dari persekitaran kaya dengan oksigen yang diperlukan untuk proses kehidupan manusia.
9. Apakah yang berlaku kepada peparu semasa kita menarik nafas?
💡 Hint: Fikirkan apa yang terjadi kepada beg plastik apabila anda meniup udara ke dalamnya.
A.  Peparu mengembang kerana diisi udara
B.  Peparu mengecil untuk menolak udara keluar
C.  Peparu berhenti berfungsi seketika
D.  Peparu bertukar warna menjadi biru
Answer: A
Rationale: Kemasukan udara ke dalam peparu menambah isipadu peparu dan menyebabkannya membesar atau mengembang.
10. Semasa menghembus nafas, udara yang keluar mengandungi  dan ________.
💡 Hint: Jika anda menghembus nafas pada permukaan cermin, anda akan nampak permukaan itu menjadi kabur.
A.  makanan
B.  asap
C.  wap air
D.  darah
Answer: C
Rationale: Selain karbon dioksida (), peparu juga menyingkirkan sedikit kelembapan dalam bentuk wap air semasa bernafas.
